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ПРЕЗЕНТАЦИЯ 

«Приготовление поварами 

школьной столовой горячего 

завтрака» 



Столовая - это вам не 

буфет, 

Там вы не купите себе 

конфет. 

Дадут на обед винегрет, 

А потом, надо отведать 

котлет, 

А на гарнир макароны и 

суп, 

Наверно, все дети меня 

поймут. 

Я не знаю как в школах 

соседних, не наших, 

А в нашей столовой 

такое бывает, 

Что за минуту всѐ 

убывает! 



Сегодня главная героиня завтрака- еѐ Величество Каша! 

Геркулесовая каша на 

молоке – это вкусный 

и очень полезный 

завтрак. 

Варить геркулесовую 

молочную кашу очень 

легко и получается 

очень вкусно. 

В старину кашу 

готовили и в будни и в 

праздники. Даже 

богатыри ели каш, 

чтобы победить врага. 

Кто кашу кушает, то вырастает сильным, крепкими здоровым!  







Благодаря своему богатому составу геркулесовая 

каша невероятна полезна. 

В первую очередь, это связано с большим 

содержанием в ней сложных углеводов, которые 

насыщают организм энергией. 

При варке каши можно заметить образование 

густой киселеобразной субстанции, называемой 

клейковиной. Это вещество способно обволакивать 

стенки желудка, защищая при этом их от 

раздражения. 

Клетчатка, входящая в состав хлопьев, набухает и 

впитывает в себя токсины, очищая тем самым 

организм от их воздействия. 

Употребление овсяных хлопьев способствует 

уменьшению уровня холестерина в крови и 

нормализации сахара. 

Отвары геркулеса рекомендуют употреблять при 

нарушении сна, снижении аппетита, повышенной 

температуре, послеоперационном 

восстановительном периоде, а также в качестве 

мочегонного средства. 

Содержащиеся в овсяных хлопьях соединения 

железа могут уменьшить риск возникновения 

сердечно-сосудистых заболеваний. 

Каши разные нужны, каши всякие важны 



Вкусный,горячий чай! 



Завтрак готов 


